CONGRESSO AINO
TRENTO 28 NOVEMBRE 2017

COME UNA BELLISSIMA CORDATA...

ANGELO

D. MARADINI — M. CERNIAUSKAITE — F.R. BERRINI




COME UNA BELLISSIMA CORDATA...
IL, CONTESTO

LA MONTAGNA. Glioblastoma multiforme

GLI SCALATORLI
[L. PAZIENTE: Angelo, 53 anni, in trattamento immunoterapico
IL. CAREGIVER: Mara, la moglie
IL FIGLIO: Davide, 13 anni

IL. CAMPO BASE. Amici, volontari, medici, religiosi

LA SCALATA.: Marzo - 16 Giugno 2016

LE TAPPE. Incontri settimanali in concomitanza con Pimmunoterapia




Per spiegare a Davide la malattia di
Angelo avevo parlato cosi. ..

Ora ci froviamo in un territorio nuovo.
Vedo solo due possibilita:

un pozzo protondo senza fondo, nero;
una montagna immensa e pericolosa da
scalare.

Ci sono scalatori, legati. Salgono in
cordata.

Sotto, il campo base fatto di amici,

professionisti, medici, religiosi. .

Davide aveva disegnato la nostra scelta.

Angelo girava per [ospedale futfo il

. fempo con questo disegno che lo ha

aiutato ad accettare la biopsia, la
diagnosi, 1l fentativo di cura.

Si, e stato il suo punto di forza.
Sentire che non era solo.
Qualcuno scalava con Iui.

Lui scalava per se stesso e per loro.
Credo che prima abbia scalato per

| Davide




COME UNA BELLISSIMA CORDATA...
OBIETTIVI

Migliorare la Qualita di Vita di Angelo e della sua famiglia
Migliorare la compliance terapeutica

Aiutare Angelo a recuperare il rapporto con il figlio Davide
Sostenere Mara nel difficile ruolo di amorevole caregiver

Supportare gli operatori nella relazione e comunicazione con il
contesto familiare

Prevenire il burn-out degli operatori




COME UNA BELLISSIMA CORDATA...
METODI

Colloqui di counselling psiconcologico individuale

con Angelo e con Mara.

Colloqui di sostegno alla coppia e alla genitorialita, incontro con Davide.
Colloqui informali con gli amici e gli accompagnatori di Angelo.

Incontri in micro-équipe con le oncologhe dell’U.O. di Neuroncologia
Molecolare della Fondazione Besta.

Incontri di supervisione ed intervisione fra le psiconcologhe coinvolte.




COME UNA BELLISSIMA CORDATA...
RISULTATI

ANGELO: Accettazione della fase avanzata di malattia e del fine vita
Contatto con le proprie emozioni, gestione della rabbia
Recupero delle relazioni sociali ed affettive, in particolare con il figlio
Miglioramento del rapporto col tempo.

MARA. Sostegno del ruolo di caregiver
Accettazione dei propri limiti
Accettazione della fase avanzata di malattia e del fine vita del marito

EQUIPE.  Miglioramento della relazione di cura tra clinici e contesto familiare
Accettazione dei propri limiti e gestione delle emozioni
Prevenzione del burn-out
Sostegno e condivisione fra le psiconcologhe coinvolte




COME UNA BELLISSIMA CORDATA...
IL SALUTO DI ANGELO...

Questo tumore non mi distrugge. Mi ricostruisce. Sto meglio all’interno.

E’ [a sfrana verita.

Mi senfo strano, contuso, a volfe perso, sempre piu stanco, ma sto bene con me stesso e
con gli alfri.

Mi sentfo accolfo, coccolafo, sostenuto, amaro, accettaro. Non ce la farei mai da solo!!!

Ora ci vedo di meno, quasi nulla, il campo visivo ¢ molfo ristretto.

Ma... e cosi, vedo meglio la vita inforno a me e in profondita.

Una bellissima cordata, che ¢ diventata una bellissima rete. L’ho proprio sentita!!!




“Piu della forza del corpo,
vince la forza dello spirito.
Piu della rabbia, il riso.”

Angelo




